
様

 

日付

済生会二日市病院

めまいで入院される方へ

主治医                                            看護師 薬剤師・栄養士・リハビリテーション 特別な栄養管理の必要性 （ 有 ・ 無 ）

/    /   / /   

退院

検査 検査をする事があります
  
  
  
  

経過 入院当日 入院2日目 入院3日目 入院4日目

注射
点滴

点滴を行います
点滴は食事を半分以上食べることができたら、中
止になります

点滴がありますが、食事を半分以上食べることが
できれば中止します。

内服
持参薬は主治医確認後、服用します
めまいを抑える内服が処方されます

内服は指示通り服用して下さい 処方された薬は指示通り服用してください

処置 入院中、症状が落ち着けば体重測定を行います 退院までに体重測定があります

適度な運動を心がけてください

食事

食事ができます
めまいや吐き気が強いときは絶食となりますが水
分を摂取することはできます 
  
  
  

食事ができます
めまいが吐き気が強く、食事が摂取できないとき
はお知らせください

退院後もカフェインやお酒やタバコは控えましょ
う
水分をしっかり取りましょう

安静
リハビリ

特に制限ありません
めまい、ふらつきの症状がある場合、動く時は看
護師が付き添います
リハビリがあります 

  
  
  
  
  
  
  

 

排泄
制限はありません
看護師が付き添いますのでお知らせください

                       
        制限ありません
めまいやふらつきなど症状がある時は看護師が付
き添います

便通を整えましょう

清潔
体を拭くことができます 入浴が出ます

できない場合、体拭きをします

令和6年4月 作成

説明  
指導

症状があるときは安静にしてお過ごしください。
めまいや吐き気など症状が強いときは、看護師に
伝えて下さい。 
  
  
  
  

めまいや吐き気など症状が強いときは、看護師に
お伝えください
症状改善すれば、退院日程が調整されます

心と体にストレスをためないよう、睡眠はしっか
り取り、休日はリラックスして過ごしましょう

※ 病状などにより治療内容、経過が変更になることがあります

※ 説明をお聞きになられた方は、署名をお願い致します。 署名欄:    (続柄: 本人 ・  家族 ）
電話番号: 092-923-1551


