
患者ID

氏名 様

日付

    尿路感染症（軽症）で入院される方へ
主治医                                            看護師  薬剤師・栄養士・リハビリテーション 特別な栄養管理の必要性 （ 有 ・ 無 ）

/     /  / /    / /  

退院

検査 検査を行う事があります
                   
            採血がありま
す

必要時検査を行います
 

経過 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

内服

  
  
  
  
  
  

主治医の判断で、抗生剤が内服に切り替
わることがあります

注射
点滴

点滴が開始します 
抗生剤の点滴が始まります(2回／日） 採血の結果で、抗生剤が内服に切り替わ

ることもあります

 

食事

食事制限はありません。
既往症によっては治療食になる事があり
ます 
水分摂取を心がけましょう

水分摂取を心がけましょう

処置
病状によっては、尿カテーテルを挿入す
ることがあります

尿カテーテルが入っている方は、主治医
の指示で抜くことがあります

排泄
制限はありません
トイレは我慢せず行きましょう

安静
リハビ

リ

□特に制限ありません
□（       ）まで動く事が出来
ます

安静度は主治医に確認後、説明します

入院中、筋力低下が予想される方はリハ
ビリが開始になることがあります

                   
                 入
浴できます

説明  
指導

水分摂取を心がけ、トイレを我慢しない
ようにしましょう
尿が出にくい場合はお知らせください

残尿感、排尿時痛など持続する場合はお
知らせ下さい。

 
尿路感染は繰り返すことがあります。
症状あるときは受診しましょう

清潔
入浴できません。身体拭きを行います シャワー浴の時期は主治医に確認します

※ 説明をお聞きになられた方は、署名をお願い致します。 署名欄: (続柄: 本人 ・  家族 ）


